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Ic Health)

- Definicion de la OMS,e-Health o e-Salud es o€ , €
el sector de la salud, de informacion digital, transmitida,
almacenada u obtenida electronicamente para el apoyo al
cuidado de la salud tanto a nivel local como a distancia®

- OBJETIVOS

Maseficiencia y mejor calidad

M8 e v i decnMita a

Mayor participacion del paciente
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eHealth mHealth




Uso de dispositivos moviles para mejorar la atencion de
salud.

Implica el uso de llamadas de voz, servicios de mensajes
cortos (SMS), aplicaciones, Sistema de Posicionamiento
Global (GPS)y tecnologia Bluetooth.




Medicina participativa : amplia y facilita la forma en g
los individuos pueden participar en la gestion de s
salud.

Supone un cambio radical (a mejor) en el modo en que
se adquiere, transmite, almacena y procesa la
informacion médica.

Permite la puesta en practica de modelos de atencion
hasta ahora inexistentes.

Recogidamasiva de datos: Mayor evidencia clinica.




Global Observatory for eHealth (GOe)

stablished 2005

* Provide timely and quality evidence to improve
policy, practice and management of eHealth

* Raise awareness and commitment of
governments to advance eHealth

« Disseminate research findings on key eHealth
areas as a reference for governments and
policy-makers
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Global observatory for eHealth, Volume 3. World Health Organization, 2011




A N¥mero de apps: +600.
2012), 1 millén (2013)

0

A Usuarios de smartphones

millones (2013), +1400 millones (2015)

A Il ngresos por apps: $
aumentando

- N° de descargas: 15.000 millones (2011), 50.000
millones (2012)

A N¥mero de apps: +13.000
2013)

A Il ngresos por apps: $

/7138




Smartphone user base in 2015 (million)

30% of total
smartphone users will
have used mHealth
__applicationsby 2015 )

500

Total mHealth

mHealth market 2015: 500m people will be using healthcare
smartphone applications research2guidance

the mobile research specia
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Medication Adherence 1.36%e

Smoking Cessation 2.23%e

Emergency 2.73%e
Sleep 413%e

Chronic Conditions 5.45%

Mental Health 5.80%

Calculator 6.03%

Strength Tralning 6.97% ¢————o

Women's Health 7.27%e

Stress & Relaxation 11.44%e

Barcelona Activa Cibernarinm

Cardio 16.36%

Other15.36%

Diet 1415%

mHealth: Introduccié a les aplicacions




CLASIFICACION DE LAS APLICACIONES RELACIONADAS CON LA SALUD




Clasificacion de la European Directory of Health apps 2012-2013
(64 categorias)
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European Directory of
Health Apps 2012-2013

A review by patient groups
and empowered consumers

With foreword by Robert Madelin
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Fuente de

AGrandes editores de revistas

informacion y de Aoasesdedatos
referenCIa estores de reterencias pibliograricas

Herramienta de ARecogida y envio de datos
investigacién AAyuda a la investigacion basica

Bienestar y AHabitos saludables
., Alnformacion sobre salud
prevenCIOn ARecursos educativos

So pOrte al AEducacién continua

AMonitorizacion paciente

p rofesional AAyuda al diagnostico
San itario AGuias clinicas

Gestion de la AHerramientas para el paciente
AAutocuidados

enfel’medad AComunicacion paciente-médico



FUENTES DE INFORMACION Y DE REF

Obijetivo: Suplir las tradicionales demandas de
iInformacion de los profesionales de la salud en un entorna
movil

. Grandes editores de revistas: Nature, Plos Medicine,
New England journal of medicine | Science.

Bases de datos: Papers (Pubmed On Tag Elsevier

SciVerse Scopus Alerts[Vademecum| Biogene, BioGPS,
Epocrates

- Gestores de referencias bibliograficas: |Mendeley |
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Science
01 June 2012

Science Signaling
05 June 2012

Science
Translational
Medicine

30 May 2012

will movistar & @ 34% @™

Science

INTRODUCTION
The Gut Microbiota

Taking Stock of the Human Microbiome
and Disease

NEWS
My Microbiome and Me

NEWS
Pigs as Stand-Ins for Microbiome Studies

MICROBIOLOGY
Honor Thy Gut Symbionts Redux

il movistar 2 11:47 9 32% ™

st Microbiota-Targe... E-mail
Microbiota-Targeted
Therapies: An Ecological
Perspective

Katherine P. Lemon, Gary C. Armitage, David A.
Relman, Michael A. Fischbach

ABSTRACT - The connection between
disease and the disruption of homeostatic
interactions between the host and its
microbiota is now well established. Drug
developers and clinicians are starting to
rely more heavily on therapies that
directly target the microbiota and on the
ecology of the microbiota to understand
the outcomes of these treatments. The
effects of those microbiota-targeted
therapies that alter community
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Vademecum

«ill movistar &

#
1. Antidotos en sobredosificacion por farmacos

2. Valores Hematolégicos normales

3. Valores normales de los parametros
bioquimicos mas frecuentes

4. Patrones de crecimiento infantil. Percentiles

5. Tablas de peso por talla

6. indice de masa corporal

7. Ecuaciones para calcular el metabolismo basal
8. Férmulas para estimar la superficie coporal

9. Férmulas en nefrologia

10. Enfermedades de declaracion obligatoria

11. Vacunas para viajeros internacionales

12. Conjunto de medicamentos genéricos

will movistar & 18:16

Productos para U
(COMBINO PHARM, S.L.

VANCOMICINA COMBINO
PHARM EFG Vial 1 g IV

Envase : env. con 20 mi

P PR
| 6.9€ |10.77€ | 10.77€

- Codigo Nacional : 700054
- Conservar en frio : Si

- Comercializado : Si

- Situacion : Alta

- Fecha Alta : 01-10-1998

Composicion : Por 1 vial: Vancomicina
hidrocloruro, 1.0 g

VANCOMICINA COMBINO
PHARM EFG Vial 500 mg IV

|Envase : env. con 10 ml

will movistar & 18:25

Noticias

Posibilidad de que se deforme o fracture la pieza superior
de la base de los Elevadores Oxford Advance, fabricados )

05/04/2013

Agora lanza una accion Formativa sobre hipertension

basada en el estudio de casos practicos con pacientes - )
05/04/2013

La aplicacion movil “Control EM" para pacientes con

esclerosis multiple, ya disponible para smartphones y
05/04/2013

V Congreso Nacional Medico-Familiar de Enfermedod de
Fabry - NOTICIA GENERAL

05/04/2013

Mas de 1.000 reumatologos y dermatologos debaten

sobre los avances en enfermedades inflamatorias -
05/04/2013

Cese de comercializacion del medicomento Rlapryl
(halazepam) - ALERTA )
04/04/2013

La normativa europea exigira nuevos requisitos a los
Fabricantes y distribuidores de medicamentos para evitar )
04/04/2013

Ricon presenta un atlas fotografico de gonioscopia con

N

Noticias
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~ vacunacion

CALENDARIO DE VACUNACIONES DE LA
ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA

CALENDARIO DE VACUNACIONES DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA 2013
Comité Asesar de Vacunas

(1) Vacuna antihepatitis B (HB).- 3 dosis segun tres

will movistar = 18:25
Suscripcion
Lista de médulos disponibles

|' ﬁ Vademecum

=" Periodo de prueba hasta : 07/04/2013 12:26:43

( A | Interacciones

Periodo de prueba hasta : 07/04/2013 1 3

Si dispone de un codigo de activacion:

Anadir este codigo

b 3

Suscripcion
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Clasificacion ATC

TRACTO ALIMENTARIO Y
METABOLISMO

SANGRE Y ORGANOS
HEMATOPOYETICOS

SISTEMA CARDIOVASCULAR

DERMATOLOGICOS

SISTEMA GENITOURINARIO Y
HORMONAS SEXUALES

-ll movistar 3G 16:31 ..

]
Clasificacion ATC

_

SISTEMA GENITOURINARIO Y 3
HORMONAS SEXUALES

.+

PREPARADOS HORMONALES
SISTEMICOS, EXCLUYENDO
HORMONAS SEXUALES E
INSULINAS

_

ANTIINFECCIOSOS PARA USO
SISTEMICO

_

ANTINEOPLASICOS E
INMUNOMODULADORES

>

>

ATC

Clasificacion

aill movistar 3G

ey

ragea 100 mi

INDICACIONES

POSOLOGIA

CONTRAINDICACIONES

PRECAUCIONES

INTERACCIONES

EMBARAZO

REACCIONES ADVERSAS

Clasificacion




¢ Vademe

atll movistar

Q vademecum

Vademécum
Médico
CARLOS JIMENEZ GALI...
Medicina
0,89 €

ok kR

8:25 PM

P. Activos

Abacavir sulfato
Abatacept
Abciximab
Abedul

Abeto coman

Abiraterona acetato

Destacados Top charts

Genius Buscar

cum gratis?

atll movistar

Q vademecum

Vademecum Gl
Legus
Referencia

Vaden\ccun}

orG Ly

) 6 (B 0 e

0,89 €

ANALGESIA

CLONIXINATO DE LISINA
METAMIZOL SODICO (Diprona)
NALBUFINA

PARACETAMOL (Acstaminotén)
ANESTESIA
PANCURONIO

VECURONIO

CARDIOLOGIA

10 de 47

AL

Actualizar Destacados Top charts

Genius Buscar

Actualizar

Prospectos 1.1.4

El contenido de los prospectos de
esta App tiene caracter informativo
y en ningun caso sustituye al
prospecto original (el que se incluye
en la caja del medicamento). Para
cualquier duda que tenga, consulte
con su médico o farmacéutico. A
pesar del esfuerzo realizado, los
prospectos aqui incluidos pueden
contener errores tipograficos o de
otra clase.

S —

Aceptar
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CPOCRATCS

Answers to your clinical questions

=+ 1l G 638

7 Contact Manufacturer

Lyrica
Neurontin
Norvasc
Premarin

Premarin Vaginal

= ol FE 21:12

hap here to search...

View Matches

€

-

P Informacion clinica de
miles de medicamentos
b Identificador de

pastillas

b Calculadoras médicas

P Noticias

P 2013: Méas de 1 millon
de usuarios

b Version basica es gratis
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hap here to search...

i
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Drug Interaction
Reference Check

o e

i ct
IR Manufacturer

= ull ¥ 2058

Tables B Tables

Antibiotic Regimens
hap here to search Tables
Endocarditis Prophylaxis, Adult

CATEGORIES

ACLS Endocarditis Prophylaxis, Pediatric

Anesthesiology H. pylori Tx Regimens

Antibiotic Regimens

Arrhythmias

>
>
>
4




CME Educacion médica continua
CPOCRATCS

SR Medicamentos y los dispositivos que se utilizan para tratar la
insuficiencia cardiaca y como la alteracion de estos afecta la
EPOCRATES supervivencia

(X . :
Recoge las Guias de la NCNNNational Comprehensive Cancer

B NCN: Network )

Realizar calculos esenciales de la cardiologia

e Tools.

Realizar célculos esenciales del dia a dia de la nefrologia.
€ Tools

de desarrollar enfermedades relacionadas con el peso, y
® " Tools determinar los planes de tratamiento adecuados

. Calcular el indice de masa corporal (IMC), el riesgo estimado

/= \
//?:_% Muestra ejemplos de ecocardiogramas normales y patolégicos

€
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£ Medscape A MedscapeNews =

Pharmacists

From Medscape Medical News, Reuters and more

i Amiodarone Linked to Increased
ﬂ\ Cancer Risk in Men
— mié, abr 10, 2013

Reference Education Antipsychotic Hiatus Prolongs

Recovery, Ups Relapse Risk
mié, abr 10, 2013

Arkansas Senate Passes

Unemployment Drug Testing Bill

FDA Approves Diclegis as First
. mié, abr 10, 2013

Morning Sickness Drug

Alert

Phase in Medicare Pay-for-

Performance, Says Tavenner
mié, abr 10, 2013

o Mas de500.000 descargas
o Considerada por iMedical Apps la mejor app de salud

uill movistar

R | Bacterial Infections
Acinetobacter

Acrodermatitis Chronica
Atrophicans

Actinomycosis

Anthrax

Bacterial Conjunctivitis
Bacterial Endophthalmitis
Bacterial Keratitis

Bacterial Sepsis

Reference




Buscador de articulos cientificos

A——,
PubMed
On Tap

il movistar 19:28

Medline Hesui!s 53245
Results for: smartphone[keywords]

Cheung A, Janssen A, ... Spruit MA
USABILITY OF DIGITAL MEDIA
IN PATIENTS WITH COPD: A
PILOT STUDY. [Journal Article]

Regulation of RKIP Function by Int J Technol Assess Health Care 2013...
Helicobacter pylori in Gastric Cancer. Abstract | Full Text

Moen EL, etal Show 2 Hsi RS, Hotaling JM, ... Walsh TJ
Validity and Reliability of a
Smartphone Application for the
Assessment of Penile Deformity
in Peyronie's Disease. [Journal

Abstract Article]

Helicobacter pylori (H. pylori) is & gram- J Sex Med 2013 Apr 3

negative, spirgl-shaped bacterium that infects Abstract | Full Text
- : ]

New Search




Gestor de articulos: Mendeley

il movistar 12:58 9 26% ™™

il movistar 12:58 Q@ 26% ™ «ill movistar 2 13:00

e p—
mendeley = All documents

il movistar & 12:58 Q 25% .

s Aldocu.. Document det... Edit Aldocu... Document det...

—1
il

®
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7
&

All documents
6 documents

Recently Added

6 documents

Favourites

0 documents

Needs Review
0 documents

My Publications

0 documents

Unsorted

6 documents

Trash

0 documents

Settings

Antibacterial-resistant Pseudomonas
aeruginosa: clinical impact and co...
Philip D Lister, Daniel J Wolter, Nan

2009 Clinical microbiolog:

Antimicrobial susceptibility of
anaerobic bacteria in New Zealand.... >
Sally a Roberts, Keith P Shore, Susan D Paviour,...

he Journal of antimicrobial chemaothers .

Diagnéstico microbiolégico de las
infecciones de transmision sexual Yeury
Fernando Vazquez Valdés

Getting Started with Mendeley

% Antibacterial-resistant
Pseudomonas
aeruginosa: clinical
impact and complex
regulation of
chromosomally encode...

Philip D Lister, et al.

2009 Clinical microbiology
reviews vol. 22 pp. 582-610

View on web ‘ ‘ Share via email ‘

ERCIRERETRIIEN (wviTe0 ARTICLE

Diseases Resources for the iPhone

Read PDF




Volume
Acceleration
Metric mass
Avoirdupois mass
Temperature

Mole Conversion

Buffers Calculators

Physical Unit Converter Calculation Dilution

Chemical Calculators Molarity
Buffers

; Molecular Weight
Molecular Biology Calcul...

Mole Calculation
E Calculators Percent Solutions

Alligation Alternate

Centrifugation

1 H Molecular Biolegy Calculators
QUAGEN

A Ofrece tablas de composicion de buffers y soluciones dsDNA Gomversion
de laboratorio, asi como calculadoras de dilucion vy oo Somersen
conversion. Primer Goncentration

A Masde 20 videos sobre tecnologias innovadoras, tales Frovein otar Gonersens
como la automatizacion, analisis de expresion de

genes, genotipificacion y Pirosecuenciacion.
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Help About Contact NEB

[ ]

[ ] =CC -HF =cORI-HF \
ioLabs. p—

Asymmetric Sequences

e———

Q
Menu Double Digest

Menu Double D 1zyme Finder Menu Double Digest Enzyme Finder Enzyme Finder

Buscadorde enzimas para seleccionar una enzima de restriccion por
categoria, secuenciade reconocimiento o por nombre.

Determinar las condiciones de reaccion para experimentos que
requieren dos enzimas de restriccion .




Apps de Microbiologia Clinica y
Enfermedades Infecciosas




© LivERPOOL

-

(/’ Proporciona a las personas que tienen hep
y posibles interacciones medicamentosas entre los farma

la hepatitis y otros medicamentos que el individuo
necesitar

Proporciona a las personas con VIH / SIDAsobre las
interacciones medicamentosas potenciales entre medicamentos
contra el VIHy otros medicamentos

ull movistar & 23:17 aill movistar & 23:17 aill movistar & 23:16

w Drug Interactions Drug Interactions m Drug Interactions
| Do not coadminister \

Efavirenz Efavirenz Efavirenz

—_—m— —
Erythromycin R Ethinylestradiol E Midazolam (parenteral)

m Results Key




Ofrece diariamente las ultimas noticias sobre
del VIH/SIDA.

Presenta informes sobre nuevos descubrimientos €
Investigaciones en el tratamiento y prevencion del VIH
de todo el mundo.

all movistar & 19:10 81% % atll movistar & 19:10 81% m}» gl movistar & 19:10 81% (mm}
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aidsmap news
Updated 23 mar 19:09

Money, benefits and housing

Testing and health monitoring CROI 2013 Y

aidsmap news

People doing well on HIV therapy HIV treatment Updated 23 mar 19:09

"'should be eligible" for life insurance

cover

Michael Carter | 22 March 2013

Retention and linkage to care

Self-testing and home treatment
Transmission and prevention initiation triples uptake of HIV
treatment in Malawi

- . Keith Alcorn | 21 March 2013
Social and legal issues

Self-testing and home treatment

initiation triples uptake of HIV . N 1 Sofosbuvir plus ribavirin
treatment in Malawi 7 Hepatitis and HIV Rt \orks well for hard-to-

Keith Alcorn | 21 March 2013

Sexually transmitted infections

CLIERER  treat inner-city hepatitis
C patients

Liz Highleyman (Produced in collaboration with hivan...

Families and children

Routine tests prompted by electronic
patient records increase rates of STI Tuberculosis and HIV 5 AbbVie interferon-free
diagnoses among HIV-positive people (o combinations cure most

Latest

o

Topics CROI 2013



Completa coleccion de imagenes médicas y
tratamientos disponibles en la actualidad.

Atras Diagnéstico del VIH en adultos l:>

Capitulos Diagnéstico del VIH en adultos =

El agente causal: estructura y ciclo de
replicacién del VIH

a do

R

Sid |
A0 00 un st
b
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u
e—

Formas de transmision

CT0 1 g &
£ £E o | £2EE]0
2ann

Inmunopatologia de la infeccion por VIH

Lochies
£

[zsuerenc]
Infeccién primaria e inmunidad celular y >
humoral

Historia natural de la infeccién:
clasificacion, aspecto clinico y progresi...

fara conmrmar 1a Infeccion cuanao ia
seroconversion es incompleta, se prefieren las
pruebas de amplificacion de ARN viral, ya que dan
resultados positivos a partir de la segunda semana
de dicha infeccion. Estos tests son Utiles
especialmente cuando la deteccién de anticuerpos
puede ser engafosa, como ocurre en la infeccidon
aguda; de hecho, la PCR para VIH suele

Infeccion aguda por VIH

Caam
Patrocinado por: Ja n Sse n I

Libros

Libros



Guia Terapéutica
Antibidtica elaborada
por la comision de
infeccion hospitalaria,
profilaxis y politica
antibiotica del Hospital
Son Espases. Palma de
Mallorca

ail. movistar 19:54

Calculadoras

JRCTIRT
iMC

Dosis en obesos

LA

E B ® w @

Calculadoras

«ill movistar 19:53 71% @}

Guia Terapéutica
Antibiotica

Comision de infeccion hospitalaria, profilaxis y
politica antibiética del Hospital Son Espases
(Palma de Mallorca, ESPANA)

Aspectos Generales
Guias de Tratamiento

L/

Manuales de Prevencion )

E % w ©

Secciones

ull. movistar F 19:54

Enlaces
& Asociaciones
Calendarios de eventos
* Guidelines
e Cursos (HUSE)
m Informe sensibilidad (HUSE)
= Recursos bibliograficos

Revistas infecciosas

% FArmacos v fichas técnicas

E B ® v O

Sitios web

il movistar 19:53

Atras Generalidades

Prevencion de resistencias

Coste de los antimicrobianos

Dosis recomendadas

Dosis en insuf. renal y hepatica

Dosis en pacientes obesos

Farmacocinética/farmacodinamia »

Tto. antibiot. parent. domiciliario »

Secciones

ull. movistar 7 19:54

Enlaces Guidelines

ﬁ SEIMC
EH ESCMID
IDSA




Southampton
Treatment Guide

ai. movistar 3G - 23% 0% «il. movistar 3G 21:23 24% 0% =il movistar 3G 21:23 24% 0% a1l movistar 3G

Paedatrics Guide 32 ik Paedatrics Guide ' ‘M s Paedatrics Guide ‘ _—

Body Systems Speciality Guidelines
Cystic Fibrosis >

Gastroenterology >

Body Systems Body Systems

Generalised Sepsis >

Septic Shock & Severe Sepsis > Speciality Guidelines

Antibiotic Dosing
Recommendations

MRSA > Central Nervous System >

Head & Neck >

Clostridium difficle Infection >

—_—
Penicillin Allergy Ophthalmology >

F'»ﬂ Oncology >

Respiratory >

Prescribing Policies > Prescribing Policies

Skin & Soft Tissue >

Bone & Joint >

U[QM@@@U

Urinary Tract

University Hospital Southampton INHS|

NHS Foundation Trust

University Hospital Southampton INHS |

NHS Foundation Trust




